A Fleur de Soi 2

déposer énergétiques

Ecouter

mouvement respiratoire primaire

finesse de ressenti comme ta finesse de soin

Ja

Coté pratique

Horaires

Début du stage vendredi a 14h - Fin de stage dimanche a 16h.

Déroulé/Outils

Théorie et pratiques d’explorations sur soi et a 2. Thérapie cranio-sacrée, mouvements
corporels, structure énergétique selon Barbarra Ann Brennan, médecine essénienne,
visualisations, musiques, pratique en nature, ...

Logement résidentiel — nuit, déjeuners et diners. Petit déjeuners a votre organisation.
Cuisine végétarienne, bio et colorée de Ludivine

Tarifs

Frais d’animation : 300 € /pers.

Frais Pensions entre 160 € et 200€ /pers. selon la formule de chambre
(2 nuits, 2 déjeuners, 2 diners)

Inscriptions

Nombre de participants : Stage de 10 personnes maximum
Prérequis : échange téléphonique avec Marie
(en cheminement de développement personnel ou thérapeute)

Bienvenue a toutes vos demandes de précisions ©



